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NÅGRA KOMPLETTERINGAR TILL TIDIGARE INBJUDAN / PM: 
 

PARKERING / START /MÅL 
Allt blir på samma plats. Det blir alltså inte 500 meters gångväg till start. 
 

TA MED KLOCKA !  
Det är viktigt att hålla reda på tiden och undvika hårda poängavdrag om tiden överskrids. 

Som hjälp finns även en km-skala på kartan för att lättare bedöma hur lång den valda vägen blir.  
 

SPORTIDENT 
Målgång kommer att registreras med Sportident.  
 

STIGAR  
Det finns gott om nya tydliga små träningsstigar som görs av en okänd ryttare eller löpare.  

Många av dessa småstigar finns med på kartan, men det finns också flera som inte är med. 

Kartan är inte ny, men har under 2024 för internt bruk kompletterats med stigar och hyggen.  
 

E-BANA 
E-banan är 1,8 km och har två valfria kontroller som inte behöver besökas.  

Detta ger möjlighet till att göra ett längre och snällare vägval. 
 

A-BANA och B-BANA 
Här visas ett exempel på hur kartan ser ut, så att du kan vara bättre förberedd på vad som väntar. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11,12,13   är kontroller i ett skepp med en kontroll 
21,22,23,24,25,26    är kontroller i ett skepp med två kontroller 
31,32,33,34,35,36,37,38,39  är kontroller i ett skepp med tre kontroller 
444,555   är kontroller i ett piratskepp 
 

STÄMPLA I RÄTT RUTA ! 
Var noga med att kolla kodsiffran vid kontrollen, så att du stämplar i rätt ruta. 

I ”stämpelkortet” har de kontroller som ingår i samma skepp placerats tillsammans. 

 

              


