
PM Mattias-Nassen 2026 

MiN-övning nr 754, onsdagen den 9 september 2026 

Kvällens övning består av två uppgifter. Den ena är obligatorisk: att ta 

kontrollerna på den bana man blivit tilldelad. Den andra är valfri och kan 

resultera i ett avdrag på löptiden. Penna är tillåtet att använda. 

• Karta: Nya Skogshem, reviderad 2026-03-15 

• Kartskala 1:7500 

• Samling 18:30 vid Söderköping OK klubbstuga, Alboga 

• Genomgång och frågestund 18:50 

• Individuell start från 19:00 

• Stämplingsmetod: SportIdent 

• Kontrolldefinitioner på kartan 

• Kontrollernas nummer på kartan återfinns på reflexstavarna samt på SI-

enheterna 

Bonuskontroller i form av bilder med en gemensam nämnare 

• Fyra bonuskontroller finns utsatta på kartan: 35, 39, 43, 45 

• Vid varje kontroll finns en reflexstav samt bilder tagna på fyra kända 

platser i Sverige. 

• För E-klassen finns möjlighet att efter målgång få titta på bilder 

motsvarande bonuskontroller man ej besökt. Varje bild som man vill se 

kostar ett tidstillägg på 5 minuter. 

• Skriv ner vilken plats som visas vid respektive bonuskontroll på 

svarskortet som finns i kartfickan. 

• Varje korrekt identifierad plats ger 4 minuter avdrag på löptiden 

• Om man kan lista ut den gemensamma nämnaren erhålls ett extra 

tidsavdrag på 20 minuter. 


